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TIPPS FUR IHR VERHALTEN VOR/NACH EINEM CHIRURGISCHEN EINGRIFF

Liebe Patientin, lieber Patient,
bei zahnarztlichen operativen Eingriffen sollten Sie einige Verhaltensregeln beachten, um den Heilungsprozess
zu unterstitzen und eventuelle Komplikationen zu vermeiden.

Unsere Tipps vor dem operativen Eingriff:

Vor der Behandlung dirfen Sie essen was Sie wollen, Sie sollten nicht niichtern kommen.

Nehmen Sie ihre gewohnten Medikamente weiter.

Verzichten Sie im Vorfeld, das heilt mindestens sieben Tage vorher, auf Schmerzmittel, die Acetylsalicyl-
saure (ASS) enthalten, zum Beispiel Aspirin®.

Sollten Sie regelmaRig ASS oder andere blutverdiinnende Mittel (Marcumar) einnehmen miissen, etwa
aufgrund von Herzerkrankungen, halten Sie mit uns und Ihrem Hausarzt Riicksprache. Setzen Sie diese
Medikamente auf keinen Fall selbststandig ab!

Sollte von uns eine prophylaktische Einnahme von Antibiotika verordnet worden sein, beginnen Sie die
Einnahme schon morgens vor der OP in der entsprechenden Dosierung

Bitte beachten Sie folgende Verhaltensregeln nach dem operativen Eingriff

ESSEN UND TRINKEN

Essen sie solange die ortliche Betaubung wirkt moglichst nichts. So vermeiden Sie Bisswunden und Ver-
brihungen. Sie kdnnen jedoch vorsichtig eine lauwarme Suppe [6ffelnd zu sich nehmen.

Kauen Sie nicht auf der behandelten Seite und vermeiden Sie den direkten Kontakt mit der Wunde.

Bitte verzichten Sie mindestens 5 Tage auf Kaffee, sowie auf heiRe und sehr kalte, scharfe oder saure
Lebensmittel. Auch Milchprodukte, Kuchen und SiRigkeiten konnen die Heilung negativ beeinflussen.
Empfehlenswert ist gekochte, weiche Nahrung.

Trinken Sie keinen Alkohol. Absolutes Rauchverbot fir T Woche!

BLUTUNG UND NACHBLUTUNGEN

Nach operativen Eingriffen konnen Nachblutungen auftreten. Diese erkennen Sie an dauerhaft sickernden
Blut oder groReren Blutkoagel im Mund. Eine Rotfarbung des Speichels ist jedoch auch tagelang nach dm
Eingriff noch mdglich und nicht beunruhigend.

Nachblutungen stillen Sie mit den ausgehandigten Tupfern, einer sterilen Mullbinde oder einem sauberen
Stofftaschentuch, indem Sie sie auf die Wunde legen und leicht darauf beien. Vermeiden Sie sportliche
Aktivitaten, Arbeiten und Warme. (Keine Sauna oder Sonnenbad) Lagern Sie beim Schlafen den Kopf in
einer hoheren bis aufrechten Position, da dann der Blutdruck in Kopf niedriger wird. Saugen Sie nicht an
der Wunde und vermeiden Sie haufiges Ausspucken und Spilen.

Halt die Blutung an, setzen Sie sich mit unserer Praxis oder dem zahnérztlichen Notdienst in Verbindung.
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SCHMERZEN

Nach einem oralchirurgischen Eingriff sind Schmerzen maglich, sie sollten aber mit den verordneten
Schmerzmittel (meist Ibuprofen ) gut auszuschalten sein. Tipp: Nehmen Sie die verordneten Medikamente
noch wahrend der Anasthesiewirkung und auch wenn Sie danach keine Schmerzen spiiren sollten. Die
Wirkung der Medikamente ist besser, wenn der Schmerz erst gar nicht aufkommt.

Vermeiden Sie Schmerzmittel mit blutverdiinnenden Wirkstoffen, wie Acetylsalicylsdure (ASS), enthalten
z.B.in Aspirin. Sie kénnen zu Nachblutungen fiihren bzw. diese verstarken.

Die Schmerzen sollten spatestens innerhalb von ein bis zwei Tagen abklingen. Sollten wider Erwarten
nach ein bis drei Tagen starkere, pochende Schmerzen auftreten, suchen Sie bitte umgehend unsere Pra-
xis oder den zahnarztlichen Notdienst auf. Dies kann auf eine Infektion hindeuten, die behandelt werden
muss.

SCHWELLUNGEN ODER BLUTERGUSSE

Schwellungen kdnnen nach Operationen auftreten und werden durch Warme verstarkt. Vermeiden Sie
also jegliche Warme (wie Sonnenbad). Kiihlen Sie die betroffene Mundregion jeweils rund 15 Minuten und
machen Sie zwischendurch immer eine etwa fUnfminltige Pause. Kiihlkissen oder zerstoRene Eiswirfel in
einer Plastiktlte, die in Stofftaschentlicher gewickelt werden, sind ideale Kéltespender.

Treten erneute Schwellungen auf, setzen Sie sich zur Nachbehandlung bitte mit uns in Verbindung.

MUNDHYGIENE UND ZAHNEPUTZEN
Putzen Sie lhre Zahne sorgfaltig. Sparen Sie dabei allerdings die Wunde aus, um mechanische Irritationen
durch die Zahnblrste zu vermeiden.

SPUHLEN

Ggf. empfehlen wir Innen eine Chlorhexidin Mundspiillésung, welche die Plaguebildung im Mund hemmt.
So entsteht auch an den Stellen, die nicht geputzt werden diirfen, kein bakterieller Belag. Diese Losungen
sollen aber nur im Mund behalten werden und nicht aktiv hin und her gespiilte oder gesaugt werden, da
dies die Heilung sehr negativ beeinflussen wiirde. Verwenden Sie keine Munddusche!

Nach dem Essen kénnen Sie lhren Mund mit lauwarmen Wasser oder ungezuckertem Kamillentee vor-
sichtig aussptlen, um evtl. Speisereste zu entfernen.

AUTOFAHREN UND MASCHINENBEDIENUNG

Durch die ortliche Betadubung kann es zur Verminderung des Reaktionsvermdgens kommen. Ihre Fahr-
tlichtigkeit und die Fahigkeit Maschinen zu bedienen kdnnen daher herabgesetzt sein! Lassen Sie sich
nach dem Eingriff von jemandem abholen.

Wir sagen Ihnen, wann Sie zur Wundkontrolle kommen sollen. Dadurch konnen mégliche Entziindungsprozes-
se vermieden bzw. friihzeitig behandelt werden.

Melden Sie sich bitte bei uns, wenn sich etwas verandert oder sie verunsichert sind.
Wenden Sie sich in dringenden Fallen auf3erhalb unserer Sprechzeiten an den zahnarztlichen Notdienst.

Wir wiinschen Ihnen gute Besserung!

Ihr Praxisteam
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